
VITAL-WOCHEN

BUNTE CURRY-GEMÜSE-BOUILLON
mit Glasnudeln, gelben Linsen, Quinoa, Chiasamen und Fenchel

7,10 €

FITNESS-SALAT-BOWL
mit knackigen Frühlingssalaten, Feigen, Nuss- und Beerenmix, 

Himbeervinaigrette, 

dazu Quinoa-Chiasamen-Baguette

17,80 €

wahlweise mit:

Hähnchenbrust 21,80 €   Garnelen 21,80 €   Zanderfilet 21,80 €

KRÄUTER-FRÜHLINGSRISOTTO
mit Steinchampignons und getrockneten Tomaten, 

getoppt mit Chiasamen und geflämmtem Schafskäse

16,90 €

VITAL-GEMÜSEPFANNE
grüner Spargel, Fenchel, Kohlrabi, Romanesco, Mais, Karotten 

und Edamame-Bohnen, 

getoppt mit verschiedenen Nüssen und Kernen

17,80 €

wahlweise mit:

Hähnchenbrust 21,80 €   Garnelen 21,80 €   Zanderfilet 21,80 €

BANANENKUCHEN
mit Aprikosensorbet, Sahne

7,50 €

Preise inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer


